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MỞ ĐẦU 

Đái tháo đường hay còn gọi là bệnh tiểu đường là một trong số các căn 

bệnh phổ biến và khó điều trị hiện nay. Theo thống kê, hiện nay trên thế giới 

đang có hàng trăm triệu người mắc phải căn bệnh này và đang ngày càng gia 

tăng. Ở nước ta, bệnh đái tháo đường cũng là một bệnh phổ biến với tỉ lệ người 

nhiễm bệnh ngày càng cao. Bệnh đái tháo đường gây ra những tác động xấu ảnh 

hưởng không nhỏ tới sinh hoạt, cuộc sống, sức khỏe và có thể đe dọa tới tính 

mạng của người bệnh mà chưa có biện pháp chữa trị triệt để. Không những thế, 

bệnh đái tháo đường được xác định là một trong những nguyên nhân chính gây 

ra các bệnh hiểm nghèo khác như bệnh tim mạch, suy thận, tai biến mạch máu 

não, liệt dương,… 

Dây thìa canh là một thảo dược quý trong việc điều trị bệnh đái tháo 

đường, đây là loại cây có tác dụng hỗ trợ hạ đường huyết tốt ở người bệnh đái 

tháo đường tuýp 1 và 2. Ngoài ra, cây còn mang đến nhiều tác dụng chữa bệnh 

khác cho con người.  

Gần đây, các nhà khoa học đã chứng minh nhiều ứng dụng của dây thìa 

canh và là một phương thuốc tự nhiên quan trọng trong các hệ thống thảo dược. 

Việc nghiên cứu khảo sát về thành phần hóa học và tác dụng dược lý của dây 

thìa canh ở Việt Nam đặt cơ sở khoa học cho việc sử dụng chúng một cách hợp 

lý và có hiệu quả. Đó là điều thiết yếu để phát hiện các thành phần hoặc các hoạt 

chất có hoạt tính sinh học. Vì vậy, tôi tiến hành nghiên cứu đề tài: “Phân tích 

cấu trúc, hàm lượng một số saponin chính từ loài thìa canh lá to (Gymnema 

latifolium Wall. ex Wight)”. 

Nhiệm vụ của luận văn: 

- Nghiên cứu chiết tách một số saponin chính từ loài thìa canh lá to 

(Gymnema latifolium Wall. ex Wight) 

- Phân tích cấu trúc và xác định hàm lượng một số saponin chính từ loài 

thìa canh lá to phân lập được.   
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Chương 1 

TỔNG QUAN 

1.1. Những nghiên cứu tổng quan về cây Thìa canh lá to 

1.1.1. Thực vật học 

Cây Thìa canh lá to còn gọi là dây mỏ hay lõa ti nhuộm. Theo hệ thống 

phân loại của Takhtajan công bố năm 2009, (Gymnema latifolium Wall. ex 

Wight) có được phân loại như sau:  

+ Ngành Ngọc lan (Magnoliophyta)  

+ Lớp Ngọc lan (Magnoliopsida)  

+ Phân Lớp Bạc hà (Lamiidae)  

+ Bộ Long đởm (Gentianales)  

+ Họ Trúc đào (Apocynaceae)  

+ Phân họ Thiên lý (Asclepiadoideae)  

+ Chi Gymnema R.Br.   

+ Loài Gymnema latifolium Wall. ex Wight  

1.1.2. Mô tả cây 

Cây Thìa canh lá to còn gọi là dây mỏ hay lõa ti nhuộm. Dây leo nhỏ, dài 

lên tới 7-10 m, phình lên ở các mấu, lúc non có lông. Toàn thân có nhựa mủ màu 

vàng tươi. Thân non đường kính 1-3 mm, phủ lông màu hung đỏ, dày đặc ở 

ngọn; thân bánh tẻ có lỗ bì và lông thưa; thân già có bần hóa xốp có khía dọc; 

lóng thân từ 4-18 cm.  

Lá đơn, nguyên, mọc đối; cuống lá 3-5 cm, phủ lông dày; phiến lá hình 

bầu dục, dài 10-14 cm, rộng 5-8 cm; gốc lá tròn, có khi hơi lõm hoặc hơi lệch; 

mép lá nguyên; ngọn lá nhọn; mặt trên xanh thẫm, phủ lông ráp; mặt dưới màu 

xanh hơi vàng, phủ lông ráp. Lá non có lông dày, mềm; lá bánh tẻ ráp do lông 

cứng, nhiều hơn ở mặt dưới lá, dày hơn ở phần gân lá; lá già có màu vàng đặc 

trưng.  


